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Parte1 Visao geral

01, Introducio

Em 2019, a Federagdo Mundial de Badminton (BWF), em colaboragdo com a HSBC, o seu parceiro de
desenvolvimento global, langou com sucesso um novo desporto ao ar livre, o AirBadminton, e um novo volante
para o ar livre, o AirShuttle, numa ceriménia em Cantao, na China.

O AirBadminton é um novo projeto de desenvolvimento ambicioso, concebido para criar oportunidades para que
pessoas de todas as idades e com qualquer capacidade possam jogar badminton numa superficie dura, na relva
ou na areia, seja em parques, jardins, ruas, espagos de recreio ou praias em todo o mundo.

O badminton, como o conhecemos, é um desporto popular, divertido e inclusivo, com mais de 300 milhdes de
jogadores ativos em todo o mundo, incentivando a participagao e o entusiasmo com inlimeros beneficios sociais
e para a saude.

Uma vez que a maioria das pessoas experimenta pela primeira vez o badminton num ambiente exterior, a BWF
estd agora a facilitar o acesso de todas as pessoas ao desporto com um novo jogo ao ar livre e um novo volante.

O objetivo é que seja jogado em trés superficies dindmicas - piso duro, relva e areia -, com um projeto de

participagdo em massa destinado a aumentar o acesso ao desporto em qualquer superficie disponivel,
complementado por uma versdo competitiva na areia que visa aumentar o seu apelo global.
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02. Diretrizes do AirBadminton

As Diretrizes do AirBadminton destinam-se a proporcionar uma melhor compreensao dos diferentes elementos
envolvidos no novo jogo ao ar livre, bem como a ajudar no planeamento de atividades de AirBadminton para fazer
com que as pessoas se divirtam e se tornem fisicamente ativas.

et
A o

(3. Beneficios do desporto

O AirBadminton foi desenvolvido para ser inclusivo e permitir que pessoas de todas as idades e géneros e com
quaisquer capacidades e incapacidades desfrutem de sucesso e diversao ao participar neste novo jogo ao ar livre.

Além disso, a popularidade universal do badminton e os seus beneficios para a satiide tornam-no num instrumento
ideal para promover a inclusdo e o bem-estar de pessoas com incapacidades fisicas e mentais.

Proporciona inimeros beneficios para os participantes, seja em singulares, pares ou trios. O AirBadminton é
um jogo divertido e emocionante para aprender se procura uma atividade para impulsionar a sua saude fisica,
mental e social.

Tem também um enorme potencial para melhorar o programa escolar Shuttle Time da BWF, uma vez que este tem

como principio que as criangas devem ter uma vida saudével e ativa, tanto na escola como fora dela. A visdo da
BWF ¢é dar a cada crianga uma oportunidade de jogar para o resto da vida.
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04, Asorigens do badminton

Embora as origens exatas do badminton sejam incertas, jogos envolvendo um volante e uma raquete tiveram lugar na
China, no Japao, na india, Tailandia e Grécia ha mais de 2000 anos.

Entre 1856 e 1859, um jogo conhecido como "raquete e volante" comegou a evoluir para se tornar no moderno jogo de
badminton na "Badminton House", a propriedade rural do duque de Beaufort, em Inglaterra.

Foram feitos jogos semelhantes em Pune, na india, por volta dessa altura, e um cédigo de conduta do badminton foi
elaborado em 1877.

O objetivo do jogo "raquete e volante" jogado na "Badminton House" era manter o volante no ar tanto tempo quanto
possivel, batendo-lhe entre duas ou mais pessoas. O contrdrio verifica-se atualmente. O objetivo é concluir uma jogada
tdo depressa quanto possivel ao marcar pontos contra o adversdrio.

Em 1893, foi formada a Associagao de Badminton de Inglaterra para regulamentar o jogo internacionalmente
desde Inglaterra.

(5. Regulamentagio do badminton em todo 0 mundo

A Federacéo Internacional de Badminton (IBF) foi criada em 1934, sendo composto por nove membros fundadores:
associagoes de badminton do Canad4, da Dinamarca, de Inglaterra, de Franga, da Irlanda, dos Paises Baixos, da Nova
Zelandia, da Escécia e do Pais de Gales.

Em 2006, a IBF mudou de nome para Federagdo Mundial de Badminton (BWF).

A BWEF é a entidade que rege o badminton em todo o mundo, sendo reconhecida pelo Comité Olimpico
Internacional (COI).

A BWF tem mais de 190 membros. Os membros da BWF sdo, com algumas exce¢des, as entidades nacionais
que regem o badminton. Estas estdo organizadas em cinco confederagdes conforme o sistema do COl,

com cada confederagdo continental a representar um dos cinco anéis olimpicos: Africa, Asia, Europa,
Oceania e Pan-América.

Confederacoes continentais

= Badminton Africa www.badmintonafrica.com

= Badminton Asia www.badmintonasia.org

= Badminton Europe www.badmintoneurope.com
= Badminton Pan Am www.badmintonpanam.org

= Badminton Oceania www.badmintonoceania.org

. y —
Badminton ~Z=X) BADMINTON L
; g//// = = BADMINTON
Confederati /4 i— W
atrica — (5/ ceania

Pan America
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(6. 1ogos Olimpicos e outros jogos globais

Desde 1992 que o badminton é um desporto dos
Jogos Olimpicos de Verdo. No total, estdo disponiveis
15 medalhas no badminton olimpico - ouro, prata
bronze em cada um dos cinco eventos:

= Singulares = Pares masculinos
masculinos = Pares femininos
= Singulares femininos = Pares mistos

Os jogadores de badminton de cada regido (Asia, Africa,
Europa, Oceéania e Pan-América) competem nos Jogos
Olimpicos.

O para badminton foi incluido pela primeira
vez no programa de desportos paralimpicos
nos Jogos Paralimpicos de Téquio 2020.

Desde 1995 e 1985 que o badminton também é um integrante #
importante dos Jogos Olimpicos Especiais e dos Jogos '
Surdolimpicos, respetivamente.

Para obter mais informagdes sobre a natureza
inclusiva do badminton, nestes jogos globais e
como parte da estratégia geral da BWF, aceda a
https://development.bowfbadminton.com/inclusivity.
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07, Visdo, missdo e objetivos

Declaracao de visdo da BWF
Dar a cada crianga uma oportunidade de jogar para o resto da vida.

Declaracao de visdo do AirBadminton
Inspirar pessoas de todas as idades e com qualquer capacidade a jogar badminton em todo o mundo a qualquer
altura e em qualquer lugar.

Declarag¢ao da missao do AirBadminton
Criar um novo conceito de jogo, desenvolvido para aumentar a participagéo global e a divulgagéo do desporto,
criando uma nova forma extremamente atrativa de badminton competitivo.

Objetivos do AirBadminton
O Plano estratégico 2020-2024 da BWF para o AirBadminton inclui os seguintes elementos como prioridades:

1. Implementar sistematicamente o AirBadminton em todo o mundo, com foco no desenvolvimento de campos
em espagos publicos ao ar livre para facilitar a participagcdo e aumentar a divulgacdo do nosso desporto.
2. Desenvolver estruturas nacionais, incluindo competicdes, para ajudar a
promover o jogo como uma atividade saudavel ao ar livre.
3. Desenvolver parcerias e redes para ajudar no crescimento e na implementacéo de projetos.
4. Trabalhar em conjunto com marcas e revendedores para garantir a disponibilizagdo do volante
AirShuttle e dos equipamentos associados em todo o mundo a um preco acessivel.
5. Fazer com que o AirBadminton seja parte integrante da estratégia de
desenvolvimento das confederac¢des continentais.
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Parte 2 Como jogar AirBadminton

O AirBadminton é basicamente semelhante ao badminton tradicional. No entanto, existem vérias diferencas entre
os dois jogos que afetam as estratégias, as jogadas e técnicas dos jogadores.

(8. Objetivo dojogo

O objetivo do jogo é marcar pontos das seguintes formas:

= Fazer aterrar o volante AirShuttle no campo do adversario;

= Forgar o adversario a bater no volante AirShuttle para fora da area de jogo;
= Forcar o adversdrio a bater no volante AirShuttle contra a rede;

= Atingir o corpo do adversério com o volante AirShuttle.

(9. Superficies de jogo

O AirBadminton foi concebido para ser
jogado numa superficie dura, na relva ou
na areia, seja em parques, jardins, ruas,
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espacos de recreio ou praias em todo o
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mundo.

E importante que todas as superficies
de jogo estejam o mais niveladas

e uniformes possivel, sem pedras,
buracos e quaisquer outras condigdes
gue possam representar um risco
para os jogadores.

Também poderao ser utilizados
pisos sintéticos como alternativa ao
betdo e ao asfalto.
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10. Dimensdes do campo

Apés vérios testes, projetos-piloto e recolha de dados, o campo de jogo proposto consiste num retangulo de 16 x 6
m para pares e trios, e de 16 x 5 m para singulares, com uma 4rea livre de, pelo menos, 1 m em todos os lados.

O comprimento do campo é ligeiramente superior aos 13,4 m do campo de badminton tradicional, uma vez que o
campo de AirBadminton tem uma zona morta de 2 m na parte da frente para incentivar jogadas afastadas da area
junto a rede, o que ird proporcionar um melhor desempenho de voo do volante AirShuttle.

As dimensdes do novo campo garantem que o volante AirShuttle estard em jogo durante mais tempo e que as
jogadas serdo mais divertidas.

Os postes que suportam a rede devem ser colocados do lado de fora de cada linha lateral e ndo devem estar a mais
de 1 m de cada uma.

= Ao jogar em campos de relva ou com uma superficie dura, os postes
devem ter 1,55 m de altura a contar da superficie do campo.

= No caso de campos de areia, os postes devem ter 1,5 m de altura e a parte superior
da rede a contar da superficie deve ter 1,45 m no centro do campo.

Estudos demonstraram que, ao reduzir a altura da rede para 1,45 m, os erros foram reduzidos e as jogadas
tornaram-se mais longas.
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Sempre que possivel, devido a aerodindmica do volante AirShuttle, os campos devem ser dispostos lateralmente a
direcdo do vento predominante para permitir a melhor resisténcia ao vento.
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I, Zonamorta

Testes demonstraram que as caracteristicas do volante AirShuttle fazem com que batimentos préximo da rede
sejam muito dificeis de controlar, pelo que a drea junto a rede foi excluida pela marcagdo de uma zona morta de 2
m, 0 que ird incentivar batimentos longe da rede e facilitar as jogadas.

O jogador nado deve pisar a zona morta para bater no volante AirShuttle. Apds o batimento, o jogador pode pisar ou
aterrar na zona morta.
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]2, Participantes

O AirBadminton pode ser jogado em singulares (um jogador de cada lado), pares (dois jogadores de cada lado) e
trios (trés jogadores de cada lado).

Em trios, os jogadores ndo podem bater no volante em duas devolugdes consecutivas. O jogador deve permitir que
outro membro da equipa execute a préxima devolugéo. Esta regra cria mais movimentagédo e aumenta o elemento
estratégico do jogo.
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13, Servico

Existe uma marcagdo de 3 m claramente visivel na linha lateral. O jogador deve realizar o servico em qualquer
lugar atrés dessa marcagao dentro do campo, com ambos os pés imdveis. O servidor podera direcionar o volante
AirShuttle para qualquer parte da area de jogo do adversario além da linha de 2 m. Ao contrario do badminton
tradicional, ndo existe uma linha central a dividir o campo em &reas de servico iguais a direita e a esquerda.

No momento do impacto, a totalidade do volante AirShuttle deve estar abaixo da altura da rede. Por conseguinte, o
voo do volante AirShuttle é para cima a partir da raquete do servidor.
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Em singulares, deve direcionar-se o servigco para qualquer parte da &rea de jogo do adversario além da linha de 2 m.
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A drea sombreada mostra a drea de jogo para singulares. Um volante AirShuttle que aterrar fora desta area
corresponde a um ponto ganho/perdido.
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Em pares e trios, deve direcionar-se o servigo para qualquer parte da drea de jogo mais alargada do adversario.
Qualquer jogador no lado de rece¢ao pode devolver o servigo.
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Apds o servico, as jogadas de pares sdo realizadas em toda a drea de jogo.
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14, Sistema de pontuagzio recomendado

Para atividades recreativas de AirBadminton, a BWF recomenda o sistema de pontuacdo a melhor de cinco jogos
até 11 pontos. No entanto, poderao ser utilizados outros sistemas para adequagédo aos contextos locais.

Considerag0es principais:

= Se houver um empate a 10, o lado que obtiver primeiro uma vantagem de dois pontos ganha o jogo.
= Se houver um empate a 12, o lado que marcar o 13.° ponto ganha o jogo. O
lado vencedor realizaré o servigo primeiro no préximo jogo.
= Os jogadores devem trocar de lado durante cada jogo quando o lado com a vantagem
na pontuagao alcancgar 6 pontos, bem como no fim de cada jogo.
= Os intervalos devem ter, no maximo, 120 segundos entre jogos e, no maximo, 60 segundos
durante cada jogo quando o lado com vantagem na pontuacéo alcangar 6 pontos.

.
5
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15, Orientaco do campo e sequranga

Sempre que possivel, os campos devem ser dispostos lateralmente a direcdo do vento predominante para permitir
um melhor desempenho do volante.

Recomenda-se que os campos sejam dispostos segundo a orientagao norte-sul para reduzir o encandeamento
pelo sol e em areas onde o campo esteja protegido de ventos fortes.
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17. Sistema dé fede -
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Parte 3 Equipamento

16. Ovolante AirShuttle

O desenvolvimento do volante AirShuttle foi um projeto de cinco anos em colaboragdo com o Institute for Sports
Research (ISR) da Universidade Tecnol6gica de Nanyang, em Singapura.

Tudo comegou com a visdo de desenvolver um novo volante para o ar livre com maior resisténcia ao vento, para
permitir que as pessoas tivessem uma experiéncia de badminton ao ar livre mais positiva.

As principais consideragdes foram manter a utilizagao das raquetes e que o volante apresentasse um bom
desempenho de voo, resposta a rotacédo e durabilidade.

Em 2014, assinamos um memorando de entendimento com o ISR, com o
objetivo de desenvolver critérios de desempenho e parametros de design.
Ainda nesse ano, assindmos um segundo memorando de entendimento
para iniciar o desenvolvimento de protétipos de volantes para testes.

Critérios principais

= Os volantes teriam de ter uma trajetdria, uma acustica e uma sensagdo
de jogo semelhantes as do volante tradicional para ambientes interiores.

= Propriedades de voo semelhantes, com influéncia
limitada de variagdes de humidade.

= Impacto minimo de vento lateral e axial.

= Capacidade para utilizagdo com ventos até 12 km/h.

= Os volantes deveriam ser duradouros e econémicos.

Durante o periodo 2015-2018, cerca de 30 protétipos foram
desenvolvidos e sujeitos a testes rigorosos.

Um design foi escolhido e confirmado no inicio de 2018
e, em seguida, foram testados protétipos em estudos /
independentes realizados pela Universidade de
Alicante e pela Universidade de Malaya no
ambito de um programa-piloto, ao recorrer

a grupos de jogadores desde o nivel de
iniciados até atletas de nivel olimpico.

Os resultados desses testes foram /
analisados e foram registadas
patentes dos principais elementos
do design.

Em margo de 2020, a BWF langou o
volante AirShuttle no mercado mundial.

Diretrizes de img
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I/, Sistemadarede

Uma vez que a visao para o AirBadminton é que seja jogado pelo maior nimero possivel de pessoas e em tantos
locais quanto possivel, é essencial uma facil instalagéo.

Postes
Os postes que suportam a rede devem ser colocados do lado de fora de cada linha lateral e ndo devem estar a mais
de 1 m de cada uma.

= Ao jogar em campos de relva ou com uma superficie dura, os postes
devem ter 1,55 m de altura a contar da superficie do campo.

= No caso de campos de areia, os postes devem ter 1,5 m de altura e a parte superior
da rede a contar da superficie deve ter 1,45 m no centro do campo.

Estudos demonstraram que, ao reduzir a altura da rede para 1,45 m, os erros foram reduzidos e as jogadas
tornaram-se mais longas.

Rede
A rede deve ser feita de corda grossa de cor escura e com uma malha n&o inferior a 1,5 cm e ndo superior a 2 cm.

= Deve ter entre 80 cm e 1 m de profundidade e, pelo menos, 6 m de largura.

= Recomenda-se que as partes superior e inferior da rede tenham um rebordo de fita
branca de 5 cm, dobrada sobre uma corda ou um cabo que passe pela fita.

= Nas extremidades da rede, os cabos superior e inferior devem ser presos aos
postes para manter as partes superior e inferior da rede esticadas.

Sistemas portateis de rede sdo também muito populares e podem ser adquiridos na maioria das lojas

de material desportivo.
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I8. Linhas delimitadoras

Existem duas linhas laterais de 16 m, duas linhas de base de 6 m e duas linhas de zona morta de 6 m. Nao existe
uma linha central a dividir o campo em &reas de servigo iguais a direita e a esquerda.

Para alterar a largura do campo de pares/trios para singulares, os jogadores devem deslocar cada linha lateral 0,5 m.

As linhas devem ter 4 a 5 cm de largura e contrastar intensamente com a cor da superficie. No caso de campos de
areia e relva natural, as linhas delimitadoras devem ser fitas de material resistente.

= Uma corda elastica deve ser fixada a cada canto e presa a uma estaca longa ou disco de fixagéo enterrado.
= A corda eldstica ird proporcionar a tensao necesséria para manter os limites do campo no devido lugar,
permitindo flexibilidade para reduzir a probabilidade de lesdes caso um jogador coloque o pé sob a linha.

No caso de superficies de betdo ou asfalto, as linhas delimitadoras devem ser de fita resistente que adira
firmemente ao solo ou podem ser marcadas/pintadas diretamente na superficie.

19. Raquetes

Uma vez que o jogo de AirBadminton decorre num ambiente exterior, a presenga de vento e rajadas ird
afetar o desempenho de voo do volante AirShuttle. Muita da poténcia num batimento de badminton advém
do encordoamento. Por conseguinte, é importante saber como a tensdo do encordoamento pode afetar

0 jogo de AirBadminton.

O AirBadminton foi concebido para ser jogado com as mesmas raquetes tradicionais de badminton. No entanto,

com base nos elementos ao ar livre envolvidos durante o jogo, recomenda-se que os jogadores utilizem uma tenséao
menor (entre 8 e 9 kg) e encordoamentos mais duradouros ao jogar AirBadminton.
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20. Programa Shuttle Time da BWF

O Shuttle Time é o programa de badminton nas escolas da BWF
atualmente em implementagdo em mais de 130 paises, em cinco regioes
continentais. Este programa tem como objetivo tornar o badminton um
dos desportos mais populares do mundo nas escolas, incentivando as

criangas a jogar badminton como parte de um estilo de vida saudavel e
ativo, tanto na escola como fora dela.

Uma vez que, na maioria dos paises do mundo, as atividades

do Shuttle Time ocorrem num ambiente exterior, a BWF estd
agora a facilitar o acesso de todas as pessoas ao programa com
o AirBadminton e a melhorar a experiéncia ao ar livre com a
utilizagdo do AirShuttle.

Para obter mais informacgdes sobre o programa Shuttle Time,
aceda a www.bwfshuttletime.com.

2], Demonstragdes e exibicdes

As exibi¢des de AirBadminton, juntamente com eventos de badminton, festivais desportivos, convengdes de desporto,
etc, sdo uma oportunidade Unica de apresentar o AirBadminton diretamente a potenciais praticantes de badminton,
dando-lhes a oportunidade de experimentar efetivamente o que o novo jogo tem para oferecer.

As exibi¢oes de AirBadminton devem ter os seguintes objetivos:

Maximizar a participagéo das pessoas.

= Assegurar atividades seguras e inclusivas.

= Garantir que as pessoas desfrutam de sucesso e diversao.

= Fornecer as pessoas uma referéncia visual de como é um jogo de AirBadminton.

= Fornecer as pessoas informagdes sobre outras oportunidades para a prética do AirBadminton.

As consideragdes principais ao planear e concretizar exibi¢cdes de AirBadminton devem incluir as seguintes:

= Espaco suficiente em redor da area ao ar livre onde a atividade ird decorrer. Um campo de AirBadminton
ocupa uma &rea de cerca de 18 x 8 m (incluindo uma &rea de seguranga de 1 m em cada lado).
= Sele¢do de uma localizagao abrigada para melhor proteger o campo contra ventos
fortes, o sol e outros elementos ao ar livre que possam perturbar o jogo.
= Em caso de utilizagdo de campos de areia ou relva, as linhas delimitadoras devem ser fitas de material resistente.
= Em caso de utilizagdo de superficies de betdo ou asfalto, as linhas delimitadoras devem ser de fita
resistente que adira firmemente ao solo ou podem ser marcadas/pintadas diretamente na superficie.
= Também poderao ser utilizados pisos sintéticos como alternativa ao betdo e ao asfalto.
= Podem ser utilizados sistemas tradicionais de rede de badminton para configurar o campo.
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22. Competicdes de AirBadminton

Jogar na areia constitui um 6timo exercicio fisico, uma vez que os jogadores utilizam todo o corpo e executam todo
o tipo de movimentos, proporcionando uma grande diversdo que ndo parece exercicio fisico.

22.1 Especificacdes dos campos de areia
= O campo devera ser um retangulo de 16 x 6 m, marcado com linhas de 5 cm de largura.
= As linhas que marcam o campo devem ser fitas de material resistente,
facilmente distinguiveis e preferencialmente azuis ou brancas.
= Todas as linhas devem fazer parte da area que definem.

= A parte superior da rede a contar da superficie deve ter 1,45 m no centro
do campo e 1,46 m sobre as linhas laterais para pares/trios.

Campo de competicao de AirBadminton
22.2 Evento de equipas de estafetas
Para as competi¢cdes de AirBadminton, a BWF recomenda um evento de equipas de estafetas com pares

masculinos, pares femininos, pares mistos e trios.

O tamanho da equipa deve ter, pelo menos, dois homens e duas mulheres e, no maximo, quatro homens e quatro
mulheres em cada equipa.

Cada competigcdo serd composta por cinco jogos: um par feminino, um par masculino, um par misto e dois trios.

O primeiro jogo de trios serd composto por dois jogadores e uma jogadora; o segundo por duas jogadoras
e um jogador.
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22.3 Sistema de pontuagio
O vencedor da competigcdo serd a equipa que alcancar primeiro 100 pontos.

= O primeiro jogo sera disputado até uma das equipas alcancar 20 pontos (troca de
lado quando o lado com vantagem na pontuagao alcangar 10 pontos).

= O segundo jogo serd iniciado com a pontuagdo do primeiro jogo e continuara a partir dai,
embora de forma que a equipa perdedora do primeiro jogo tenha alcangado um minimo de
10 pontos ou o niimero efetivo de pontos alcangados, consoante o que for superior.

= O segundo jogo seréd disputado até uma das equipas alcancar 40 pontos (troca de
lado quando o lado com vantagem na pontuag&o alcangar 30 pontos).

= O terceiro jogo serd iniciado com a pontuagédo do segundo jogo e continuard a partir dai,
embora de forma que a equipa perdedora do segundo jogo tenha alcangado um minimo de
20 pontos ou o nimero efetivo de pontos alcangados, consoante o que for superior.

= O terceiro jogo serd disputado até uma das equipas alcancar 60 pontos (troca de
lado quando o lado com vantagem na pontuag&o alcangar 50 pontos).

= O quarto jogo serd iniciado com a pontuagéo do terceiro jogo e continuara a partir dai,
embora de forma que a equipa perdedora do terceiro jogo tenha alcangado um minimo de
30 pontos ou o nimero efetivo de pontos alcangados, consoante o que for superior.

= O quarto jogo serd disputado até uma das equipas alcangar 80 pontos (troca de
lado quando o lado com vantagem na pontuagao alcancar 70 pontos).

= O quinto e Ultimo jogo seré iniciado com a pontuagdo do quarto jogo e continuara a partir
dai, embora de forma que a equipa perdedora do quarto jogo tenha alcangado um minimo de
40 pontos ou o nimero efetivo de pontos alcangados, consoante o que for superior.

= O quinto jogo sera disputado até uma das equipas alcangar 100 pontos, vencendo a competicdo
(troca de lado quando o lado com vantagem na pontuagéo alcangar 90 pontos).

22.4 Consideracoes sobre trios
Os trios séo um evento acelerado e entusiasmante em que uma boa estratégia e comunicagéo sdo fundamentais entre
colegas de equipa.

Em qualquer jogo, o direito a servir serd passado consecutivamente, do servidor inicial que comegou o jogo; para
qualquer jogador do lado de recegéo; para um dos parceiros do servidor inicial; para qualquer dos outros dois
jogadores do lado de recegao; para o terceiro parceiro do servidor inicial; para o terceiro jogador do lado de rececéo;
para o servidor inicial e assim sucessivamente.

Numa jogada, ap6s a devolugéo do servigo, o volante AirShuttle podera ser batido por qualquer jogador do lado de
servigo e por qualquer jogador do lado de recegéo alternadamente, até o AirShuttle deixar de estar em jogo.

Os jogadores de ambos os lados ndo podem bater no volante em duas devolugdes consecutivas.

22.5 Condig¢oes meteorolégicas
As condiges meteoroldgicas ndo devem representar um perigo de lesdes para os jogadores. A forgca do vento deve
ser suficientemente baixa para permitir condi¢cdes de jogo normais.

O arbitro deve avaliar as condigdes do vento com um anemdmetro, que nao deve indicar um vento superior a 12 km/h
para permitir o jogo.

22.6 Vestuario
Recomendam-se roupas largas e desportivas, como camisolas sem mangas, t-shirts e cal¢des, para permitir a
circulagdo do ar e ajudar a manter os jogadores frescos.
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23, Projetos comunitarios

A BWF tem consciéncia de que muitas autoridades locais enfrentam desafios para proporcionar instalagdes
desportivas interiores. Por conseguinte, existe a necessidade de encontrar formas eficazes, econémicas e
sustentdveis de proporcionar oportunidades para a pratica do badminton.

Além de viabilizarem oportunidades para a atividade fisica que podem contribuir para a satide e o bem-estar
das pessoas, as instalagoes de AirBadminton ajudam também a obter resultados positivos mais amplos nas
comunidades, incluindo ligagdes sociais, sentimento de comunidade e reunides sociais.

Os campos permanentes de AirBadminton permitem uma utilizagdo comunitaria mais abrangente e eventos,
contribuindo para a sustentabilidade econédmica global das comunidades em que existem.

A abordagem dos projetos comunitarios de AirBadminton tem os seguintes objetivos:

= Aumentar o acesso ao AirBadminton com a construgdo de campos publicos nas cidades.
= Transformar espagos subutilizados para criar oportunidades para que o publico em geral jogue AirBadminton.
= Estabelecer parcerias com o Governo local para instalar campos permanentes

de AirBadminton em espagos publicos disponiveis.

O equipamento recomendado para campos permanentes deve ser resistente as intempéries e ao vandalismo, de
forma que os campos permanegam abertos durante todo o ano.

Recomenda-se que as federagdes nacionais de badminton realizem estudos e planeamento adequados para
identificar espagos potenciais para instalar campos permanentes de AirBadminton.
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Campo de badminton combinado

O AirBadminton pode ser jogado em campos de badminton ao ar livre ja existentes ao prolongar o comprimento
do campo tradicional em ambas as extremidades. Este método de conversao ird envolver trabalhos de construcéo

minimos para a utilizagdo do campo para ambos os jogos.
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Muitas praias e parques publicos dispdem de campos de voleibol de praia que se encontram subutilizados e

representam um investimento que ndo cumpre o objetivo de aumentar a participacéo ativa do publico.

Estes campos representam uma oportunidade real de proporcionar uma nova atividade recreativa alternativa,
econdmica e sustentavel. Os campos de areia para AirBadminton podem tornar-se uma nova e entusiasmante

atividade adicional em praias e parques publicos.

A dimensdo do campo de voleibol de praia tradicional é de 16 x 8 m. Por conseguinte, um campo de AirBadminton
pode ser facilmente configurado ao reduzir 1 m a largura do campo em cada lado e ao colocar duas linhas na parte

da frente do campo para marcar a zona morta de 2 m.
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24, Temas do AirBadminton

Os nossos quatro temas de apoio estratégico propostos estdo ligados a visdo da BWF que pretende inspirar
pessoas de todas as idades e com qualquer capacidade a jogar badminton em todo o mundo a qualquer altura e
em qualquer lugar. Cada tema é apoiado por uma série de propostas de iniciativas.

Temas do AirBadminton para 2020-2024:

. - Equipamento e .
Part Prom
articipacao romogao N Competicoes

Apoiar e incentivar o Promover o AirBadminton Garantir o acesso ao jogo Construir uma versao
desenvolvimento do como um novo jogo de ao disponibilizar o volante competitiva na areia com
AirBadminton como um badminton global e apelativo. AirShuttle, equipamento e 0 objetivo de aumentar a
desporto para todos. campos publicos. atratividade global do jogo.
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25. Iniciativas estratégicas

O BWF ird reforcar os quatro temas ao focar-se em iniciativas estratégicas fundamentais.

Tema um: Participacao Tema dois: Promoc¢ao
Apoiar e incentivar o desenvolvimento Promover o AirBadminton como um novo jogo de badminton
do AirBadminton como um desporto para todos. : global e apelativo.
Iniciativas estratégicas Iniciativas estratégicas
= Trabalhar em colaboragdo com cdmaras municipais e = Aumentar a divulgagéao global e a exposicéo
federagdes nacionais para explorar novas oportunidades : mediatica do AirBadminton.
de concretizar atividades de AirBadminton especificas = Criar, desenvolver e implementar a
e aumentar a divulgacéo e a participagdo no jogo. : marca e a cultura AirBadminton.
®  Desenvolver e implementar a campanha = Promover o Badminton e o AirBadminton como atividades
"Movimento AirBadminton". sauddveis e inclusivas para pessoas de todas as idades.
®  Utilizar o volante AirShuttle para desenvolver : = Ajudar as federagdes nacionais nos seus
ainda mais o programa Shuttle Time. esforgos de introducéo e promogéo do
®  Realizar estudos sobre os beneficios especificos para a AirBadminton nos respetivos paises.

saude decorrentes do badminton e do AirBadminton.

Tema trés: Equipamento e infraestruturas Tema quatro: Competicoes
Garantir 0 acesso ao jogo ao disponibilizar o volante : Construir uma versao competitiva na areia com o
AirShuttle, equipamento e campos publicos. objetivo de aumentar a atratividade global do jogo.
Iniciativas estratégicas Iniciativas estratégicas
= Maximizar a utilizagdo de &reas publicas para a = Desenvolver uma nova competigdo ao ar
préatica do desporto: parques, praias, ruas. livre estruturada com base num formato de
= Conceber solugdes criativas para construir campos : competi¢do de equipas de estafetas.
permanentes de AirBadminton em espagos publicos. = Criar uma nova experiéncia de badminton para
®  Assegurar a sustentabilidade e o legado dos programas participantes e espetadores pela participagéo
associados a atividades de AirBadminton., : em competicdes de AirBadminton.
= Confirmar a distribui¢éo e a disponibilidade globais = Desenvolver parcerias com associagdes
do volante AirShuttle e de equipamento. desportivas relevantes.

®  Fazer parte do programa desportivo em
jogos polidesportivos e de praia.
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26. mplementagdo nacional

A implementacéo nacional do projeto AirBadminton ird requerer que os paises identifiquem oportunidades
estratégicas em que o novo jogo ao ar livre possa ser implementado. As agdes devem ser selecionadas de acordo
com o contexto do pais e adaptadas de acordo com as necessidades de diferentes regides no pais.

Uma vez que a implementagdo mundial do novo jogo esta para |4 do &mbito de qualquer organizagao individual,
a implementacgao exige parcerias. Ao trabalhar em conjunto com parceiros e apoiantes, e com uma abordagem
sustentavel a longo prazo, este projeto tera sucesso.

Em dltima instancia, uma federagdo nacional de badminton é responsavel pela implementacédo do AirBadminton no

seu pais. No entanto, a confederagéo continental e a BWF podem fornecer ajuda.

Federacdo Mundial de Badminton Confederagoes continentais Federacoes nacionais de badminton

= Desenvolver diretrizes para a
implementagao do AirBadminton.

= Disponibilizar as diretrizes em
vérios idiomas no site da BWF.

= Comercializar e promover o conceito,
o produto e os beneficios do projeto.

= Ajudar na obtengao de equipamento
associado ao AirBadminton,
patrocinadores e parceiros.

= QOrganizar sessoes de formagdo
préatica e féruns sobre a
implementagao do AirBadminton.

Criar uma estrutura de

competicdo internacional.

= Monitorizar e avaliar a implementagdo
do programa em todo o mundo.

Ajudar na execugao de projetos-piloto.

= Promover o produto junto de
federagdes nacionais de badminton.

= Avaliar as necessidades de
associagdes nacionais e identificar
as que necessitam de apoio
para a implementacé&o.

= Elaborar um plano de implementag&o
continental/regional.

= Ajudar a concretizar atividades
de AirBadminton na regido.

= Ajudar na obtengdo de equipamento
associado ao AirBadminton,
patrocinadores e parceiros.

= Monitorizar e avaliar a implementagao
do projeto na regido e fornecer
informacgdes a BWF sobre a
evolugédo do mesmo.

Identificar e instituir um contacto
nacional para o AirBadminton.
Conceber uma estratégia de
implementagao nacional.

Envolver os principais interessados,
como organismos de financiamento
desportivo nacionais, ministérios

do desporto e clubes e associagoes
membros, para elaborar um plano
de implementagé&o e garantir o
compromisso com o projeto.
Garantir que o staff da federagéo
nacional de badminton esta
informado sobre todos os elementos
relevantes do AirBadminton.
Estabelecer acordos com
fornecedores de equipamento.

Criar uma estrutura de

competigcdo nacional.

Monitorizar e avaliar a implementagao
do programa no pais e fornecer
informagdes a confederacéo continental
sobre a evolugdo do mesmo.
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27. Per-guntas frequentes
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2/, Perguntas frequentes

Onde posso adquiriro

volante AirShuttle?

Esta disponivel uma lista de distribuidores
do AirShuttle em www.airbadminton.sport.

Quais sao as principais diferencas
entre um campo de AirBadminton e
um campo de badminton indoor?

A principal diferenca estd no design e
nas dimensdes do campo. O campo

de AirBadminton tem uma zona morta
de 2 m na parte da frente. Caso

o volante AirShuttle aterre nessa

drea, isso é considerado falta.

Porque é que o campo de
AirBadminton tem uma zona morta?
As caracteristicas do volante AirShuttle
fazem com que batimentos préximos

da rede sejam muito dificeis de
controlar, pelo que a area junto a rede
foi excluida para incentivar batimentos
longe da rede e facilitar as jogadas.

O jogador ndo deve pisar a zona
morta para bater no volante AirShuttle.
Apds o batimento, o jogador pode
pisar ou aterrar na zona morta.

Onde posso jogar AirBadminton?
O AirBadminton pode ser jogado em
qualquer lugar: em parques, jardins,
ruas, espagos de recreio e praias em
todo o mundo. O AirBadminton pode
ser jogado em qualquer superficie
nivelada e segura, incluindo numa
superficie dura, na relva e na areia.

Qual é o equipamento para configurar
um campo de AirBadminton?
Configurar um campo de AirBadminton

é bastante simples. Necessita apenas

de um sistema de rede e de um conjunto
de linhas delimitadoras. Pode encontrar
um tutorial de video para a configuragdo
do campo em www.airbadminton.sport.

Posso jogar AirBadminton em
campos de badminton tradicionais?
Claro! O AirBadminton também

pode ser jogado em campos de
badminton ao ar livre existentes.

Posso jogar AirBadminton com
raquetes de badminton tradicionais?
Sim. O volante AirShuttle foi
especificamente concebido para ser jogado
com raquetes existentes. Com base no
design do AirShuttle e nos elementos ao ar
livre envolvidos durante o jogo, recomenda-
se que os jogadores utilizem uma tensao
menor (entre 8 e 9 kg) e encordoamentos
mais duradouros ao jogar AirBadminton.

Posso jogar AirBadminton com
volantes de badminton tradicionais?

E possivel jogar AirBadminton com volantes
existentes, mas o jogo e o campo foram
especialmente desenvolvidos com base
nas caracteristicas do volante AirShuttle.
Por conseguinte, recomendamos

jogar com o AirShuttle sempre que

possivel para desfrutar ao maximo.

O AirBadminton proporciona os
mesmos beneficios para a saide

do badminton tradicional?

Os dados recolhidos durante a fase

de testes e desenvolvimento do jogo

ao longo do projeto confirmam que o
AirBadminton proporciona os mesmos
beneficios para a satide do badminton. Na
verdade, o esforgo fisico necessario para
jogar competitivamente na areia é ainda
maior do que no caso do badminton.

Quais sdo as regras parao

servico no AirBadminton?

Existe uma marcagédo de 3 m claramente
visivel na linha lateral. O jogador deve
realizar o servigco em qualquer lugar atras
dessa marcagéo dentro do campo, com
ambos os pés iméveis. No momento do
impacto, a totalidade do volante AirShuttle
deve estar abaixo da altura da rede. Por
conseguinte, o voo do volante AirShuttle é
para cima a partir da raquete do servidor.

Qual é a altura darede colocada
1,45 m nos campos de areia?

Os jogadores afundam-se ao jogar
na areia. Estudos demonstraram
que, ao reduzir a altura da rede para
1,45 m, os erros foram reduzidos e as
jogadas tornaram-se mais longas.

Quais sao os diferentes eventos que
podem ser jogados no AirBadminton?
O AirBadminton pode ser jogado

com os eventos de badminton
tradicionais. No entanto, os eventos
recomendados pela BWF para o
AirBadminton séo pares masculinos,
pares femininos, pares mistos e trios.

Quem pode jogar AirBadminton?

O AirBadminton pode ser jogado por
qualquer pessoa, independentemente

da idade, da capacidade, do género

e do nivel de experiéncia. E um jogo
inclusivo que também pode ser praticado
por pessoas com incapacidades.

Como é jogado o evento de trios?
Os trios sdo um novo evento de jogo
acelerado e entusiasmante em que

uma boa estratégia e comunicagdo sdo
fundamentais entre colegas de equipa. Os
jogadores ndo podem bater no volante
em duas devolugdes consecutivas. O
jogador deve permitir que outro membro
da equipa execute a préxima devolugao.
Esta regra cria mais movimentagéo e
aumenta o elemento estratégico do jogo.
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